Cum folosesti acest cadou:

1. Alege zilnic un ulei care te atrage intuitiv.
2. Inspira adanc aroma timp de cateva secunde.
3. Scrie liber raspunsurile la intrebarile propuse, fara a te autocenzura.

Reciteste ce ai scris si reflecteaza
5. Repeta ritualul ori de céate ori simti nevoia de reconectare.

s

© 1. Portocala Salbatica (Wild Orange)

Uleiul Abundentei
Sprijin emotional:
Wild Orange aduce optimism, spontaneitate si capacitatea de a vedea frumusetea si
binecuvantarile vietii chiar si in momente dificile. Este recomandata in starile de tristete, pesimism,
perfectionism sau lipsa de bucurie.
Ajuta la eliberarea:

e Fricii de esec

e Mentalitatii de lipsa (,nu am destul”)

e Tristetii si greutatii sufletesti

Sustine:

e Abundenta emotionala
e Jocul, creativitatea si copilaria interioara

e Conectarea cu energia vitala a vietii

Mesaj subtil: ,Sunt binecuvantata. Viata este generoasa cu mine.”
Exercitiu de Journaling:

e Scrie un domeniu din viata ta unde ai uitat sa vezi abundenta. Cum ai putea sa recunosti
darurile deja existente?

e Ce aspecte mici din viata mea meritau sarbatorite astazi?



@ 2. Lavanda (Lavender)

Uleiul comunicarii si al calmului
Sprijin emotional:
Lavanda aduce pace, echilibru si incredere in procesul exprimarii autentice. Sprijina persoanele

care se tem sa-si dezvaluie gandurile si emotiile, din cauza fricii de a nu fi respinse sau judecate.

Ajuta la eliberarea:

e Inhibitiilor emotionale
e Nesigurantei in comunicare

e Anxietatii relationale

Sustine:

e Libera exprimare
e Acceptarea de sine

e Relaxarea sufleteasca

Mesaj subtil: ,Este sigur sa fiu eu insami. Vocea mea conteaza.”

Exercitiu de Journaling:

e Care este cel mai mare adevar pe care |l-am pastrat nespus? Ce emotii ma impiedica sa-I
exprim?

e Scrie un paragraf in care iti exprimi liber o dorinta, o nevoie sau un sentiment pe care I-ai
reprimat mult timp.

& 3. Copaiba

Uleiul dezvaluirii si al adevarului

Sprijin emotional:

Copaiba faciliteaza procesul de introspectie profunda si vindecarea ranilor emotionale vechi. Este

ideal pentru momentele de rusine, auto-invinovatire sau reprimare emotionala. Ofera curajul de a
privi durerea fara judecata si de a o transforma in putere interioara.

Ajuta la eliberarea:

e Autocriticii excesive



e Sentimentului de vinovatie

e Traumelor emotionale nerezolvate

Sustine:
e Acceptarea integrala a sinelui

e Eliberarea emotiilor blocate

e Reconectarea la valoarea personala

Mesaj subtil: ,Sunt suficient. Tmi imbratisez intregul adevar.”

Exercitiu de Journaling:

e Ce parte din mine evit sa accept? Ce imi sopteste acea parte?

e Scrie despre o rana veche. Cum s-ar schimba viata mea daca as elibera aceasta durere?

» 4. Menta (Peppermint)

Uleiul inimii pline de bucurie
Sprijin emotional:
Menta sustine revigorarea mentala si emotionala, aducénd claritate si prospetime in perioadele de

descurajare sau stagnare emotionala. Este perfecta pentru cei care se simt coplesiti sau
,»impotmoliti” in rutind sau suferinta.

Ajuta la eliberarea:

e Sentimentelor de disperare
e Epuizarii emotionale

e Lipsa claritatii sau motivatiei

Sustine:

e Curajul de a continua
e |nima deschisa catre noi inceputuri

e Bucuria spontana



Mesaj subtil: ,Aleg prospetimea vietii. Respiratia mea aduce energie noua.”

Exercitiu de Journaling:

e In ce domeniu simt cea mai mare stagnare?

e ,Viata mea plind de energie arata asa...”

% 5. Ylang Ylang

Uleiul copilului interior
Sprijin emotional:

Ylang Ylang ne reconecteaza cu partea noastra pura, inocenta si autentica. Sustine eliberarea
poverilor emotionale, a asteptarilor sociale rigide si a nevoii de control, aducand bucurie, libertate

si autenticitate.
Ajuta la eliberarea:

e Nevoii de perfectionism
e Sentimentului de constrangere emotionala

e Supraresponsabilizarii

Sustine:
o Reintoarcerea la autenticitatea copilariei

e Acceptarea emoatiilor intense fara vina

e Bucuria simpla de a fi

Mesaj subtil: ,imi dau voie sa simt si sa traiesc autentic.”

Exercitiu de Journaling:

e Povesteste o amintire din copilarie cand te-ai simtit complet liber(a) si fericit(a). Ce emotii ti
trezeste aceasta amintire acum?

e Daca as trai mai des cu inima de copil, ce lucruri as face diferit?
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